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FACE YOGA GYM  терапия 90 мин.

Мазнo почистване

Деколте & натискане на раменете

Деколте трапец до линията на косата

Трапец  масаж

Стреч на фацията с раменете

Започваме с масажни  склупториращи техники

Дъвкателен мускул

Склуптприращи по линиите + работим мин.2 зони  за цялостно усещане

Топли гъби на Деколте и евентуално лице + на врата топлят

Гуа ша (Деколте , шия и лице)

Вакум  чашки техники за цялостен лифтинг (деколте, шия и лице)

Маска за лице докато работите с фацията на тялото

Ръце масаж и изтегляне

Фация на тяло
Масаж на скалп  и баланс на всики 14 енергийни меридиана

Рефлексология

Почистване на лицето

Хидратация и защита

Енергиен сканинге

Енергиен баланс
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FACE YOGA GYM  терапия 90 мин.

Фация на тяло

Ръце / Отпуснатост  § Упоритост

 ханш, слабини  - Псиохосоматични страхове

на дълбоко ниво

крака / Цялата Фация

Коляно  / Вярата в Бъдещето  §  Безпокойство

Бедро / точка за Любов и гняв

Глезени / Щастие §  Нещастие

Стъпала / Цялата Фация
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